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Natural Leadership Programma ( 3 live dagen) 

Jij bent een geboren Leider 

Misschien weet je het gewoon nog niet! 

 

Een intensive 3 daagse reis van zelfreflectie om de leider in jou te 

ontdekken en te bouwen aan een persoonlijk plan voor succes!  

Kom meer in jouw kracht en gebruik jouw natuurlijke talent als leider 

 

Waarom? 

Wil je aan het roer staan van je eigen project of team? Het beste uit 
jezelf en je team naar boven halen? Ben je benieuwd wat je drijfveren 
zijn en hoe je deze optimaal tot hun recht kunt laten komen? In een 
veranderende samenleving en economie is het juist van belang om 
persoonlijk leiderschap te nemen. Natuurlijk Leiderschap gaat over je 
persoonlijke visie, het bewust worden van je drijfveren, helder 
communiceren en de wil om je ambities te verwezenlijken. Deze training 
vergt de nodige zelfreflectie maar biedt je vanaf het begin tot het eind 
de nodige eyeopeners. Je wordt uitgedaagd controle en 
verantwoordelijkheid te nemen over je eigen ambities.  

Iets voor jou 

De training “Natuurlijk Leiderschap” is bestemd voor diegene die 
controle wil nemen over zijn of haar functioneren en die zich op de 
gebieden van zowel visie en empowerment wil ontwikkelen.  

Doelgroep:  professionals, leidinggevenden, projectleiders, 
coördinatoren, programmamanagers en 
teamleiders. 

Tijdens onze modules kijk je kritisch naar jezelf. Je experimenteert met 
verschillende stijlen van leidinggeven en scherpt aan hoe jij mensen wil  
aansturen. Ontdek wat bij jou past via intensieve reflectie, afgewisseld 
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met concrete ervaringsoefeningen. Zo haal je uiteindelijk de beste 
resultaten uit je medewerkers én jezelf.  

Bewezen Resultaten 

Tijden en na de training “Natuurlijk Leiderschap” onze deelnemers  

✓ Ontdekken wat de principes en ingrediënten van hun eigen 
natuurlijk leiderschap  

✓ Zijn in staat om actie en controle te nemen over veranderingen 
✓ Vergroten hun invloed en leren beïnvloeden   
✓ Kunnen beter helder en open communiceren over hun belangen 

en prioriteiten.  
✓ Hebben meer zelfvertrouwen en durven beslissingen te nemen 
✓ Weten waar hun sterkste kanten zijn en komen meer in Flow.   
✓ Hebben een actieplan op maat gemaakt 
✓ Inspireren anderen en lead by example 

Na deze training zal je ervaren dat je vanuit meer rust, balans en vanuit 
verbinding het roer neemt over jouw eigen baan en leven. Je houdt tijd 
en energie over.   

Het programma  

 

Dag 1:  De basis van jouw leiderschap 
 
Module 1 & Module 2 
 

09:30 Start training 

▪ De principes en ingrediënten van persoonlijk leiderschap.  
▪ Anno nu; het creëren van een helder zelfbeeld.  
▪ Het nemen van leiderschap over je leven. 
▪ Jouw Mindset, jouw ambities, en waarden in beeld.  
▪ Hoe houd je rekening met onder en bovenstroom? 
▪ Waar liggen je talenten, kwaliteiten en vermogens op het gebied 

van persoonlijk leiderschap? 

16:30 Einde training 
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Dag 2  Van obstakels naar mogelijkheden 
 
Module 3 & Module 4 

 

09:30 Start training 

▪ Van beperkingen naar mogelijkeden 
▪ Leren omgaan met veranderingen 
▪ Proactief denken in kansen en mogelijkheden.  
▪ De kunst van het kiezen; het maken van weloverwogen keuzes.  
▪ Stress en balans; hoe creëer en beheer je gezonde stress?  
▪ Invloed zonder macht; hoe vergoot je je invloed.  

16:30 Einde training 
 
 
Dag 3  Jouw leiderschap in de praktijk 
Module 5 & Module 6 

De laatste trainingsdag pas je het geleerde toe op een situatie uit je 
eigen praktijk. Door te oefenen haal je meer rendement uit de training. 
Je sluit de training met het opstellen van jouw eigen plan.  

 

09:30 Start training 

▪ Jouw als leiderschapsstijl en instrument.  
▪ “Own it”; het sturen op zelfontwikkeling en eigenaarschap  
▪ De overwinning van weestanden 
▪ Verbindend communiceren 
▪ Leiderschap vanuit jouw hart, hoe doe je dat?  
▪ Opstellen persoonlijk plan 

16:30 Einde training 
 

Onze werkwijze in 4 stappen 

Zo zorgen wij dat je het hoogste resultaat uit je training haalt…  

 

Stap 1. Je start met een intake 

Voorafgaand aan de training vindt een online intake plaats. Je kunt er tevens 

voor kiezen om je intake telefonisch toe te lichten. Op basis van de intake 
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delen wij je in bij een trainingsgroep met overeenkomstige achtergrond, 

leerdoelen en aandachtspunten. 

 

Stap 2. Je start met het invullen van de vragenlijst 

Voorafgaand aan de training krijg je een uitnodiging om een test te maken. 

Daarna krijg je jouw resultaten te zien. 

 

Stap 3. Je volgt een inspirerende en interactieve training 

Het trainingsprogramma kenmerkt zich door inspirerende inleidingen, die 

gevolgd worden door theoretische inzichten en praktijkgerichte opdrachten. 

Plenaire sessies worden afgewisseld met het uitwerken van opdrachten in 

subgroepen. Het trainingsprogramma is zo opgezet dat je met en van elkaar 

leert. Tussen de trainingsdagen door werk je opdrachten uit, welke in 

vervolgsessies teruggekoppeld worden. 

 

Stap 4. Je krijgt persoonlijke begeleiding en je leert van elkaar 

Tussen de modules hebben wij 1 intervisies (online) en de mogelijkheid om 

1 coaching sessie te houden. Deze training duurt 1,5 maand, tussentijds is er 

contact met de begeleiders. 

 

Over je trainers 

De training wordt gegeven door twee ervaren trainers op het gebied van 

leiderschap. Onze trainers zijn mensen met een gedegen opleiding en ruime 

praktijkervaring. Ieder binnen zijn of haar specialisatie. Door hun jarenlange 

ervaring begrijpen zij wat er leeft binnen jouw vakgebied. THELOOPMC 

trainers kenmerken zich door hun aanpak; positief confronterend, sterk 

analytisch, gedragsspecialisten, met een flinke dosis praktijk- en 

trainerservaring en een focus op samen met deelnemers het hoogst 

mogelijke resultaat behalen. 
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Plaats & data 

Op de onderstaande data wordt deze training op de volgende locatie 
gehouden: 
 
Locatie : De Polderij Maasluis en intervisie is online 
 
6 oktober, 3 november, 17 november 2023  (Engels) 
12 oktober, 26 oktober, 23 november 2023 (Nederlands) 
 
 
Kosten 
Deelnameprijs € 1495,- ex. btw  
 
Toelichting 
Dit bedrag is inclusief: intake, online syllabus, trainingsmaterialen, 
dagarrangement, uitgebreide lunch, een certificaat.  
 

 

Wat zeggen onze deelnemers over deze programma 

 

 
“Diepgaand en leerzaam op een heel prettige manier. Uit je comfortzone, 

maar toch ook veilig.” 
 

“Verfrissend, confronterend, intens, en een geweldig betrokken groep. 
Bijzonder om te merken dat je met hele andere leervragen aan de slag kan 

gaan dan waar het in eerste instantie om leek te gaan.” 

 
“Het programma trekt je uit de waan van de dag en claimt tijd en aandacht 

voor jezelf.” 
 

“Het was een leerzaam programma waarin je jezelf tegenkomt, kan ontdekken 

waar de krachten zitten van jezelf, je mensen en de organisatie.” 

 

Ben je benieuwd of deze training bij je past? Plan een grat is gesprek 
met een Learning Consultant! 06-34362769. 

 

Click here (link) to register and start your journey today! 
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NATURAL LEADERSHIP PROGRAM - The Loop MC Training & Coaching 

 

https://theloopmc.com/workshops-training/workshops-natural-leadership/

